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Agua 



El ahorro de agua que supone la producción de 1 kilo de lechuga hidropónica de Pura 
Hoja en relación a una lechuga tradicional es de 100,7 litros lo que es equivalente a: 

Ecoequivalencias para uso de agua

5 Bidones de agua (20l) 1 Lavado de ropa en lavadora

8 Descargas de un WC 0,13 duchas de 5 minutos 



El ahorro de agua que supone la producción de 1 kilo de lechuga hidropónica de Pura 
Hoja en relación a una lechuga tradicional es de 100,7 litros lo que es equivalente a: 

6 Lavados en un 
lavavajillas eficiente

403 vasos de agua (250 ml) 

Ecoequivalencias para uso de agua

50 porciones diarias de agua 
para la ingesta de una 
persona (2l) 



El ahorro de agua que supone la producción de 1 lechuga hidropónica de Pura Hoja, 
en relación a una lechuga tradicional, es de 31 litros lo que es equivalente a: 

Ecoequivalencias para uso de agua

1.6 Bidones de agua (20l) 0,3 Lavado de ropa en 
lavadora

2.5 Descargas de un WC 0,04 duchas de 5 minutos 



El ahorro de agua que supone la producción de 1 lechuga hidropónica de Pura Hoja 
en relación a una lechuga tradicional es de 31 litros lo que es equivalente a: 

Ecoequivalencias para uso de agua

124 vasos de agua (250 ml) 

1.8 Lavados en un 
lavavajillas eficiente

16 porciones diarias de agua 
para la ingesta de una 
persona (2l) 



Uso de Suelo



Science-based Targets for Ingham’s
8

Ecoequivalencias para uso de suelo

El rendimiento del cultivo de lechuga hidropónica de Pura Hoja en relación a una 
lechuga tradicional, entendido como kilogramos de lechuga en una hectárea, 
supone un ahorro en uso de suelo de 18,2 ha lo que es equivalente a: 

26 Canchas de fútbol

6 Movistar Arena 

10 Palacios de la Moneda



Science-based Targets for Ingham’s
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Ecoequivalencias para uso de suelo

El rendimiento del cultivo de lechuga hidropónica de Pura Hoja en relación a una 
lechuga tradicional, entendido como unidades de lechuga en una hectárea, supone 
un ahorro en uso de suelo de 19,3 ha lo que es equivalente a: 

27 Canchas de fútbol

6 Movistar Arena 

10 Palacios de la Moneda



Para agua

• Lavadora: Test de consumo familiar, Super Intendencia de Servicios Sanitarios 

(http://www.siss.gob.cl/586/w3-article-8577.html)

• Descarga WC: Test de consumo familiar, Super Intendencia de Servicios Sanitarios 

(http://www.siss.gob.cl/586/w3-article-8577.html)

• Lavavajilla: Test de consumo familiar, Super Intendencia de Servicios Sanitarios 

(http://www.siss.gob.cl/586/w3-article-8577.html)

• Ducha: Test de consumo familiar, Super Intendencia de Servicios Sanitarios 

(http://www.siss.gob.cl/586/w3-article-8577.html)

• Consumo diario de una persona: Test de consumo familiar, Super Intendencia de Servicios Sanitarios 

(http://www.siss.gob.cl/586/w3-article-8577.html)

Referencias utilizadas para ecoequivalencias 



Para uso de suelo 

• Cancha de fútbol: Estadios  de fútbol Recomendaciones  técnicas y requisitos, FIFA, 5.a edición, 2011

• Movistar Arena: Sitio oficial de Movistar Arena 

(https://movistararena.cl/)

• Palacio de la Moneda: Ficha de Monumento: Palacio de La Moneda, Plataforma Urbana, 2011 

(http://www.plataformaurbana.cl/archive/2011/08/12/ficha-de-monumento-palacio-de-la-moneda/)
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